
吾妻森林管理署  森林環境教育モデルコースＮＯ．２

「草津森の癒し歩道サイクリングロードコース」
（スポーツ林） 

所 在 地 

 

  群馬県草津町白根国有林１５８林班外 

面 積 ・ 延 長 

 

  往復３．８ｋｍ 

ア ク セ ス   国道２９２号天狗山レストハウスから、音楽の森方面へ約０．５

ｋｍ、徒歩約７分でモデルコース入り口。 

※天狗山駐車場使用、小型車、大型バス可。 

 

森 林 ①カラマツ林を主体としてクリ、カエデ等多くの樹種が共生し 

た森林。 

 

 

 

特

徴 

そ の 他  アスファルト舗装のサイクリングロードとしてつくられ、現在

は、「草津森の癒し歩道サイクリングロードコース」として、健康

増進のための歩道としての利用も盛んになっている。 

 

 

名 称 

 
－４０－ 

 自然観察及び森の癒し体験と「子ども樹木博士」の認定。 

 

所要時間  約２時間～３時間 

 

適 期  １月～１２月、子ども樹木博士は５～１１月 

 

概 要 等 １ 自然観察及び森の癒し 

 ・森の癒しを感じたい人、グループが気ままに散策。 

２ 子ども樹木博士 

 ・森林内の歩道を歩き、森林浴を楽しみながら、２０本程度の

ミズナラ等樹木の説明、試験、途中休憩し、その間、森林・林業

等の説明や森遊び体験。コース一周後に、「子ども樹木博士」

の認定証を授与する。（２０名程度まで） 

 ・自然観察、森の癒し体験１２０分、子ども樹木博士１８０分。

 ※森林管理署と要打ち合わせ。 

標 

準 

プ 

ロ 

グ 

ラ 

ム 

概 

要 

そ の 他 ・トイレは近隣の施設を利用、雨天時対策は森林管理署と要打ち合

わせ。 

 

問い合わせ先  吾妻森林管理署 

  TEL ０２７９－７５－３３４４ 

  FAX ０２７９－７５－３３４６ 

  電子メール agatsuma_postmaster@rinya.maff.go.jp

mailto:agatsuma_postmaster@rinya.maff.go.jp
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