
浜名湖は、関東森林管理局管内の最西端、静岡県浜

松市と湖西市に位置し、周囲長は128㌔㍍、面積は約7

0平方㌔㍍で東京ドーム約1,500個分に相当します。湖

岸線は変化に富み猪鼻湖・庄内湖など、本湖の周りに

突き出たような支湖がならび、その形が手のひらに似

ていることから、「ダイダラボッチ（伝説の巨人）」

が手をついた跡であるという伝説があります。

浜名湖周辺は浜名湖県立自然公園に指定されており、

山々には、コナラ、クリなどの落葉広葉樹やシイノキ、

カシ類などの常緑広葉樹、ヒノキ、アカマツ、クロマ

ツなどの針葉樹と多種多様な樹種からなる混交林が広

がっており、浜名湖の景観と調和して四季折々の姿を

見せてくれます。

浜名湖の北側から西側にかけての国有林は、レクリ

エーションの森「奥浜名自然休養林」「多米峠自然観

察教育林」「弓張山系風景林」に指定し、遊歩道やパ

ラグライダー発着場などの森林スポーツの場として、

近隣の公共団体等のレクリエーション施設と共に多く

の人に利用されています。また、各レクリエーション

の森からは、浜名湖や田園風景などが一望でき、眺望

に優れています。

浜名湖北部には、「浜名湖湖北五山」と呼ばれる

国 の 重 要 文 化 財 、 初 山 宝 林 寺 、 龍 潭 寺 、
し ょ さ ん ほ う り ん じ り ょ う た ん じ

大本山方広寺、摩訶耶寺、大福寺の五つのお寺や
だ い ほ ん ざ ん ほ う こ う じ ま か や じ だ い ふ く じ

幡教寺遺跡など数多くの史跡名勝があり、奥山コー
ば ん き ょ う じ

ス（奥山バス停～富幕山山頂）、細江コース（国民
と ん ま く や ま

宿舎奥浜名湖～富幕山山頂）、只木コース（只木バ

ス停～富幕山山頂）、佐久米コース（浜名湖佐久米

駅～尉ヶ峰山頂）など国有林を利用したハイキング

コースも整備され、自然探勝など多くの人が訪れて

います。

是非一度足を運んでみてください。

（天竜森林管理署 広報広聴連絡官 北野 恭行）

奥浜名自然休養林細江コース

奥浜名自然休養林からの眺望

平成２４年２月１日 関 東 森 林 管 理 局 第９５号（８）
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■ 天竜森林管理署 http:/ / w w w .rinya .ma ff .go .jp/ kanto/ te nryu/ inde x .html
〒434-0012 静岡県浜松市浜北区中瀬2663－1
TEL：053（588）5591（代表） FAX：053(588)5595

奥浜名自然休養林
浜松市北区引左町・三ヶ日町

弓張山系風景林
浜松市北区三ヶ日町・湖西市

多米峠自然観察教育林
湖西市




