
■６月１２日（日） 八海山 

アカモノ（赤物） → 
：ツツジ科 

 朝から天気も良く、
大型バスも入り多数の
登山客で賑わいました。 

← イワカガミ（岩鏡） 
  ：イワウメ科 

 ロープウェー山頂駅から
先には、イワカガミ、アカモノ、
シラネアオイなどが咲き、 
ウグイスやさまざまな虫の声
が聞こえました。 

天候：晴れ時々曇り 
登山者数：１５０人 
 

↑ シラネアオイ（白根葵） 
  ：キンポウゲ科 

↑ ロープウェーの中から見た景色。 



■６月２５日（土） 三国山 

天候：曇り時々小雨 
登山者数：１４人 
 

 時々霧が出てきたり、急
に一瞬晴れたり、よく天気
が変わる日でした。 
 登山中はウグイスがひっ
きりなしに鳴いていました。 
  

← 登山道は前日からの雨で、        

   沢の様な状態になっている 
   所もありました。 

 ニッコウキスゲ → 
  （日光黄菅）：ユリ科     
 

後１、２週間（７/２～ 
  ７/９あたり）で満開に 

   なると思われます。 

 天気のせいか、土曜日
にもかかわらず登山客は
少なかったです。 

← ツツジ（躑躅） 
     ：ツツジ科 
 

   満開時期は過ぎて 
  いました。 

 ↑ 
山頂の南面から見た景色。 



 三国山は、新潟と群馬の県境に位置しています。「三国」の名は、昔の群馬県
（上野）、長野県（信濃）、新潟県（越後）の３国が接していた交通の要衝・三国峠に
由来しており、峠を通る旧三国街道は多くの人々が行き交う道でした。 
 新潟県側からの登り口は国道17号沿いから程近い、三国トンネル入口駐車場横
にあり、山頂までは約1時間半の初心者向けのコースとされています。 

   御坂三社神社（三国権現） 
      三国それぞれの神様を祀っています。 

山頂からの展望は、 
南側が良いそうです。 

登り口 
（新潟県） 

三国峠 

お花畑 

ガレ場 

山頂 
（群馬県） 

旧三国街道 

三国峠を越えた著名人を
挙げた石碑。上杉謙信、
川端康成などの名前が 
見られます。 

山頂の標識と幸福の鐘。 

三国山の稜線は、 

「緑の回廊（三国線）」 
に設定されています。 
（リンク先： 
関東森林管理局/緑の回廊） 
 

ニッコウキスゲ 
お花畑では7月頃
に見頃を迎えます。 

頂上付近のガレ場（石だらけの歩きにくい斜面）
に設置された木の階段は180段以上あります。 

ここがお花畑です。
花の時季には多く
の人が訪れます。 
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