
いい森とは？

次の10年に向けて



都市と地域と上ノ原の主な関係

都市（下流）

地域(上流)
上ノ原入会の森

自然の恵み
活動の楽しみ等

流域住民

研究者

流域の学校
地元住民
子供達

民宿等

よい景観の維持

生物多様性の保全

森林塾青水

収入

行政

地元NPO

維持管理
調査研究

観光資源
活動場所

山菜とり
教育
ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ

連携・サポート

整備

：生態系サービス ：お金 ：上ノ原への貢献

茅の利用

茅刈り等協力
古老

地元企業

収入＋協力金

支払

流域コモンズ

現代版の入会

茅の生産

・







草原性の植物と昆虫類



茅の活用

森林塾青水

茅場で茅刈り

地元古老
地元企業

茅

支払い

上乗せ
（環境保全作業協力金）

伝統建築の保全等 収入

会費や寄付金、助成金等





多様な森林資源の活用

炭焼き

簡易製材 アロマオイルの蒸留

原木キノコ栽培

家具・ヘッドフォン・こけしの材料

薪
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