
赤谷プロジェクト
次の10年へ向けた
ダイアログ

赤谷プロジェクト地域協議会

本多 結



私と赤谷プロジェクトとの出逢い

• １０代：父が「新治村の自然を守る会」に参加しているのを横目に見る

• ２０代：大学で学んだ自然科学を活かし、建設コンサルタントに就職

• ２０代半ば：専門誌「建設コンストラクション」で赤谷プロジェクトの記事を発見

• ２０代後半：みなかみ町にUターンし、仲間と交流イベントを開催

 NACS-J出島さんや当時赤谷センターの栗田さんと出会う

• ３０代：赤谷P・みなかみBRの発信拠点、森の恵みと学びの家の立上げ参画

• ３０代半ば～：akayaカフェの開催などを主体に、地域協議会の活動に参画
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2013年11月
さるしょうの乱



私と赤谷プロジェクトとの関わり －森のおもちゃの家－

• ２０１４年 赤谷P、みなかみBR登録に向けた発信拠点としてたくみの里にOPEN

（旧名：森の恵みと学びの家）

• ２０１５年 さるしょうの乱で再会した同級生・小室くんをスカウトして本格始動！

• みなかみの宝「プラス白桜社」のカスタネットの絵付け体験などを提供

• 現在は北山さんの協力を得つつ、より小さいお子様が楽しめる木育施設に



私と赤谷プロジェクトとの関わり －akayaカフェへの参加－

• 赤谷Pの活動をより広く地域の方々に知ってもらうためのイベントとして不定期開催

• サイエンスカフェの取り組みをNACS-Jの出島さんが持込み、参加するようになる

• 前職でもやっていた環境学習の取り組みとして関心を持ち、自分でも開催したくなる

2013年 与謝野晶子記念館  2014年 Otowaya café 2016年 山雨堂(寺田本家)



私と赤谷プロジェクトとの関わり －akayaカフェの開催－

• ２０１４年～ 自分のフィールドである「たくみの里」界隈でakayaカフェを開催

• 友人知人に協力を依頼しつつ、公私混同しながら(笑)開催を続ける

• 現在は会社の理解も進み、職場である(株)たくみの里も地域協議会の会員に

2015年 森林農法ｺｰﾋｰWS  2017年 ブナの草木染WS 2023年 わらアート葺き替え



私と赤谷プロジェクトとの関わり －赤谷Pと暮らしのリンク－

• ２０２３年に赤谷P２０周年に合わせて３回のakayaカフェを開催

• 自分たちの暮らしと赤谷Pの取り組み、知見を融合させるイメージで開催

• 仲間とともに赤谷プロジェクトの活動を企画、家族で参加できるように。。。

3月 地域のあゆみを振返る会   8月 水辺の生きもの観察会 12月 桐の植樹



次の１０年への展望 －持続可能な地域づくりに向けて－

＜私が地域協議会でやりたいこと＞

• 赤谷プロジェクトと地域の活動をつなぎ、広く知ってもらうこと

• 地域で何かやりたい人の応援、赤谷プロジェクトに関わりたい人との橋渡し

• 自然とともに暮らし、遊ぶ、楽しめる場づくり



次の１０年への展望 －持続可能な地域づくりに向けて－

＜赤谷プロジェクトに期待すること＞

• 地域の困りごと、課題解決へのプロジェクトの知見の活用（獣害対策、魅力的な教育環境作り）

• 赤谷の森、みなかみBRの資源、ブランド力を活かした地域の産業づくり



森を守り、地域を守る人々と手を取り合い、次の10年を！

ご清聴ありがとうございました！
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