
 

都道府県名：長野県 市町村名：長野市 

１．活動名 

     みんなの森づくり講座 

２．取組の背景、目的 

  一般市民にとって里山や森林が普段の生活とかけ離れてしまい、なかなか理

解・関心を持ってもらえないのが現状です。 

そこで森林整備を実施しているフィールドを活用し、実際に里山に入り手入

れなど自らできることを体験してもらう一般市民向けの講座を開催している。 

それにより、里山や森林の現状を知り、関心をもってもらうための普及啓発

活動となっている。 

３．実施主体 

   NPO法人信州フォレストワーク 

４．取組の概要 

  年間5～6回に渡り、森で学び、体験し、楽しむをテーマに季節に応じて 

 「みんなの森づくり講座」を開催している。 

  （プログラム例） 

   5月：森の見方考え方、歩道整備 

   9月：道具の使い方とメンテナンス 

   10月：除伐、ツル切り 

   11月：間伐、搬出 

   2月：スノーシューで冬の森歩き 

５．支援事業 

６．取組等についての成果や課題 

   参加された皆さんは、良い体験ができたと大変好評である。 

   課題としては、なかなか近隣都市部（長野市）の参加者、特に若者の参加 

  が尐ない。 



 写真の説明欄 

  

  

  

 
 

間伐講習で、チェーンソーを使っ

て受け口と追い口の切り方の練

習です。 

整備したフィールドは絶好の里

山散策のコースです。 

冬はスノーシューを履いて森の

中を歩き、アニマルトラッキング

や冬芽の観察などを楽しみます。 

間伐材の活用の一環として、炭焼

きや石釜ピザ焼きの体験は人気

のプログラムです。 




