
 

都道府県名：長野県 市町村名：信濃町 

１．活動名 

 林業体験 山仕事講座 ～森の元気は自分の元気～ 全３回  

２．取組の背景、目的 

荒れた里山が増えていく現状で、山主以外にボランティアで森の整備をしたい

と思われる方も増えてきています。森に関心のある一般の方を対象に、里山のあ

るべき姿に向けて、ワークショップ形式で一緒に手を入れていきます。楽しく、

自分たちで出来る山仕事を覚えてもらうことを目指します。 

３．実施主体 

特定非営利活動法人山壮辿子盛 

４．取組の概要 

平成２２年度は三回に分けて、山仕事講座を実施した。 

①下刈り除伐体験 （９月２３日） 

②枝打ち体験 （１１月１３日） 

③間伐体験（１１月２３日） 

５．支援事業（国、都道府県、各種団体等から支援、補助を受けている事業名、及び補助率を記入して下さい。） 

なし 

６．取組等についての成果や課題 

今回は参加者が少なかったため、通常手工具のみで指導をするところを、刈払機

やチェンソー等機械工具を使った作業も体験や指導をすることができた。実際に

荒れた森に手を入れていこうとする場合、鎌や手鋸といった手工具のみで作業を

進めていくことは不可能に近いので、対象者が大人の場合、これらの機械工具の

安全な使い方を含めた講習会を数多く開催していく必要を感じた。またその講習

の際に、レンタルの機械工具をどうやって調達するのかが課題だった。 
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