
 

都道府県名：長野県 市町村名：上田市 

１．活動名 

ネイチャートレイル、森づくり体験、青竹クーヘンづくり 

２．取組の背景、目的 

林間学校の一環で環境学習に取り組みたい、という埼玉県の中学校の要望に応え

る形で実施。ネイチャートレイルで森を知り、除間伐作業を通して森づくりの意

義を学び、薪を利用した野外料理を通して、間伐材利用の意義を学ぶことが目的。 

 

また、除間伐作業では自然の中で体を動かすことの爽快感、野外料理では、電気・

ガスを使わずとも美味しい料理を味わえる楽しさを感じることも目的のひとつ

である。 

３．実施主体 

NPO法人 やまぼうし自然学校 

４．取組の概要 

２泊３日の林間学校 

１日目午後 ネイチャートレイル･･･グループごとに森歩き。発見を通して命の

つながりとバランスを学ぶ 

２日目午前 森づくり体験･･･グループごとに木を切り、いろいろな命が育つ森

づくりの一端をになう 

２日目午後 青竹クーヘンづくり･･･薪を燃料、青竹を芯にバウムクーヘンをつ

くる。 

３日目午前 炭焼き体験･･･炭の掻きだし体験。木の循環利用を学ぶ。 

５．支援事業（国、都道府県、各種団体等から支援、補助を受けている事業名、及び補助率を記入して下さい。） 

６．取組等についての成果や課題 

・３日間、森を知る→整備する→利用するという流れをつくることで、森の果た

す役割をスムーズに理解することができた。 

・ 学校ではできない体験が菅平でできる。また、学校で学んできたことの“現場”

を体験することができる。 

・ 事前準備、当日の指導、先生からの評価を経て、指導者の養成につなげること

ができる 



写真添付欄 写真の説明欄 

 

ネイチャートレイル。 

シラカバ、ミズナラの森は平坦な登山コー

スの一部。「森のビンゴカード」を楽しみ

ながら、いろいろな発見をする。 

インタープリターの説明を聞きながら、森

の命がどうつながっているかを学ぶ。 

  

カラマツの森が森林整備の舞台。 

 

シダを借り、足元と根元をきれいにして、

伐採の準備完了。 

  

森林整備のつづき。 

 

３,４人で１グループとなり、１本の木を

切り倒す。のこぎりを使うため、ひとりで

は大変なのです。 

倒した木は、１mに玉切りし、そろえてお

いておきます。 

  

青竹クーヘンづくり。 

 

３人１グループ。 

火をおこし熾きをつくり、生地をつくり、

青竹にかけ塗り、回しながら焼き上げま

す。その美味しさは、味わった者にしかわ

からない！ 

 


