
 

都道府県名：長野県 市町村名：上田市 

１．活動名 

森でもりもり遊び隊 

２．取組の背景、目的 

２００３年、自然体験活動推進協議会（CONE）による助成事業として「地域子ど

も教室」を実施したのがスタート。以降、毎年上田市の小学生４０名を対象に月

一回活動。 

 

２００６年にCONEの助成が終了したのをきっかけに、「森でもりもり遊び隊」と

名称を変更。培ったノウハウを生かし、“子どもたちが自由な発想で遊び”、そこ

から“遊びの知恵”を身につけ“仲間がいる楽しさ”を感じることを目的に実施

している。同じ森で継続して遊ぶことも、知恵や工夫につながっている。 

３．実施主体 

NPO法人 やまぼうし自然学校 

４．取組の概要 

5/9 焚き火料理 

6/19･20 1泊キャンプ。焚き火料理と森遊び 

7/4 森遊び 

9/4･5 1泊キャンプ。焚き火料理と森遊び 

10/3 森遊び 

11/14 森遊び 

12/5 クリスマス飾りづくり＆パーティー 

1/16 雪遊び 

2/19 雪遊び 

５．支援事業（国、都道府県、各種団体等から支援、補助を受けている事業名、及び補助率を記入して下さい。） 

子ども夢基金 

６．取組等についての成果や課題 

・子どもの成長（工夫して遊ぶ楽しさ、遊び仲間がいるから楽しい、感情を遊び

につなげる爽快感など） 

・お父さん、お母さんへ届いたメッセージ（どろんこになって遊んでこそ、小学

生！次の遊び隊はいつ～？と楽しみにしています） 

・ スタッフのノウハウ蓄積（安全管理、働きかけ、フィールド管理など） 



写真添付欄 

 

写真の説明欄 

 

ぼくがつくったんだよ！ 

森のブランコ。 

 

いろいろ工夫したけど、うまく説明なんて

できない！ 

  

みんなでみんなの料理つくったよ。 

 

メニューは、かまどご飯、野菜いため、ハ

ンバーグ、差し入れのプラム。畑でもいだ

きゅうりのスティックも。 

味付けはいろいろ。 

塩味たっぷりの汗入り。 

 

  

今日はみんなで寝られるんだ。 

 

寝袋は自分のだよ。 

ごろごろしてるだけで楽しい。 

幸せだなぁ。 

  

地面がぜーんぶ雪！ 

 

うまっちゃう！転がっちゃう！ 

ずーっと奥まで行ってみよう！ 

みんなで探検行ってみよう！ 

 


