
＜きっかけ＞
・広島県が中山間地域の未来に向けた取組を支援
・「さとやま未来博ココロザシ応援プロジェクト」を実施
・木工所を経営し、木育に取り組んでいる会の代表である
寺河氏が、知識として知ってはいても、実際に体験したこ
とのない仕事を、体験したいと常々考えていたこと。

＜目的＞
森の体験や木育プログラムは子ども向けのものがほとん
どで、大人が森とその資源が生まれるところから、加工さ
れ、自分たちが使用するところまでの流れを学ぶものが
ほとんどない。
そこで、森や山の資源がどのように生産されているのか、
その資源をどのように活用していくのかを体験や交流を通
して伝え、林業や木材、ジビエなどの産業に対する興味を
喚起し、近い将来、中山間地域への移住や転職のきっか
けとなることを目的とする。

＜内容＞
森の恵みと暮らしを楽しむ１泊２日の大人旅。
（森の仕事、ジビエ、ゆれる炎、楽しい会話、グランピング、
ものづくりを要素に取り入れた。具体的には、伐倒見学・３
倍力綱引き体験・チェーンソー製材体験・焚火・竹きのこ
パンづくり・木のスプーンづくり・バームクーヘンづくり・石
窯ジビエピザ・地酒・地ワイン・クロモジ茶・木工体験・鹿皮
とヒノキの名刺入れづくりを行った。）

森を遊びつくす大人旅
（広島県）

森をあそびつくす大人旅は、森の仕事・ジビエ・ゆれ
る炎・楽しい会話・グランピング・ものづくりをキー
ワードにした１泊２日の旅の企画です。これまで森の
体験や木育は子ども向けのものがほとんどで、大人
が木材の生産現場から利用までの過程を学ぶことが
できる機会がほとんどない中、この企画では大人が
ゆったりとした時間の中で、森や木について学ぶこと
ができ、さらには地域の良さを実感することができる
工夫がされています。

＜３つのポイント＞
・森を遊びつくす、大人向けの木育企画。
・旅を通じたさまざまな出会い、地域への移住や
転職を促すことも狙う。
・参加者がほぼ全員「大変満足」との評価。

＜実施体制＞
（主催）
・森を遊びつくす大人旅実行委員会
（協力団体）
・有限会社一場木工所
・NPO法人ワーカーズコープ木こり屋ブンブンバウム
・株式会社エージェントゼロ
・ONE TWO MUSIC
・有限会社みわ375
・広島ふるさと村みわの里
・スペシャルきのこマイスター・藤原明子
・ハンドメイド作家Shinorin
・薪ライフ
・ワインソムリエ

＜成果：参加者アンケート結果（参加者16名）>
・今回の体験に満足か？大変満足15名/満足１名
・次回参加したいか？参加したい16名

＜今後の展望＞
体験内容はある程度パッケージ化し、インバウンド向けの「コ
ト消費」に繋がるよう、バリエーションを加えたものを提供して
いきたい。

＜経費＞
経費：1,013千円
財源：さとやま未来博ココロザシ応援プロジェクト
補助率：1/2 （上限50万円）

＜問い合わせ先＞
森を遊びつくす大人旅実行委員会（代表：寺河） info@hinata.life
森を遊びつくす大人旅HP ：
http://moriasobiotonatabi.strikingly.com/

＜ここに注目！＞
森のことに関心がある大人は一定数いるものの、大人向けの
木育プログラムは非常に少ないです。この企画では、規模は
小さいながらも、参加者の満足度が高い内容になっており、大
人向けの木育プログラムとして参考になる事例だと思います。

ジビエ鹿革と木の名刺入れ

伐倒見学 木工体験 イス・木箱など

グランピング体験
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