
本
日
は「
き
の
こ
の
学
校

給
食
で
の
利
用
」と
題
し

て
、
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を

い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
は
じ
め
に
北
野
小
学
校
で
取
り
組

ん
で
い
る「
し
い
た
け
学
習
」と
学
校

給
食
に
つ
い
て
お
願
い
し
ま
す
。

本
校
で
は
昨
年
10
月
か

ら
、
し
い
た
け
栽
培
を
行

っ
て
い
ま
す
。

　
原
木
し
い
た
け
を
初
め
て
見
る
子

ど
も
も
多
く
、
最
初
は「
こ
れ
食
べ

ら
れ
る
の
？
」「
ど
こ
か
ら
出
て
き
た

の
？
」と
不
思
議
が
っ
て
い
た
子
ど

も
た
ち
も
、
給
食
に
し
い
た
け
が
使

わ
れ
て
い
る
こ
と
を
知
る
と
、
も
り

も
り
食
べ
る
よ
う
に
な
っ
て
く
れ

て
、
と
て
も
い
い
食
育
に
な
っ
た
と

感
じ
て
い
ま
す
。

き
の
こ
を
使
っ
た
給
食
は

年
間
何
回
ぐ
ら
い
あ
る
の

で
し
ょ
う
か
？

昨
年
度
の
給
食
で
は

1
9
7
回
中
、
1
1
1
回

き
の
こ
を
使
い
ま
し
た
。

お
よ
そ
２
日
に
１
回
の
ペ
ー
ス
で

す
。
今
年
度
も
ほ
ぼ
同
じ
ペ
ー
ス
で

給
食
に
き
の
こ
を
使
っ
て
い
ま
す
。

　「きのこの日」をご存じですか？
　きのこの消費拡大と生産振興を目的に、きのこに関する正し
い知識や健康食品としての有用性、調理方法等の浸透を図るた
め、日本特用林産振興会によって平成7年に制定されました。
　秋は天然のきのこも多く採れ、きのこ狩りなど山の幸を実感
できる季節です。特に10月はスーパーなどの店頭できのこコー
ナーが拡充され、きのこが最も多く流通する月であるため、そ
の中日の10月15日が「きのこの日」とされました。「きのこの日」
を中心に全国各地で展示即売会や講習会などのイベントが開催
されています。

きのこの日
10月15日は

き
の
こ
の
日
対
談　

10
月
15
日
の「
き
の
こ
の
日
」に
、
昨

年
か
ら「
し
い
た
け
栽
培
園
」を
開
設
し

て
栽
培
体
験
を
行
っ
て
い
る
東
京
都
の

葛
飾
区
立
北
野
小
学
校
に
お
い
て「
き

の
こ
の
学
校
給
食
で
の
利
用
」を
テ
ー
マ

に
、
対
談
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

対
談
に
は
、
N
H
K
き
ょ
う
の
料
理

な
ど
で
お
な
じ
み
の
料
理
研
究
家
の
堀

江
ひ
ろ
子
さ
ん
、
原
木
し
い
た
け
を
教

材
と
し
た
食
育
に
取
り
組
ん
で
い
る
北

野
小
学
校
校
長
の
石
渡
孝
さ
ん
、
同
校

で
学
校
給
食
の
管
理
を
行
っ
て
い
る
栄

養
士
の
青
木
紗
弥
子
さ
ん
が
参
加
し
、

そ
れ
ぞ
れ
の
立
場
か
ら
の
意
見
交
換
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

北野小学校の
しいたけ栽培園

き
の
こ
の
学
校
給
食
で
の
利
用

■
料
理
研
究
家

堀ほ
り
え江　

ひ
ろ
子
さ
ん

■
北
野
小
学
校　
栄
養
士

青あ
お
き木　

紗さ

や

こ
弥
子
さ
ん

■
北
野
小
学
校　
校
長

石い
し
わ
た
り

渡　
孝た

か
しさ

ん

■
司
会　
林
野
庁
経
営
課

吉よ
し
だ田　

誠
ま
こ
と

課
長

うまみちゃん
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き
の
こ
は
様
々
な
食
材
と
良
く
あ
う

た
め
、
和
洋
中
に
幅
広
く
利
用
し
て

い
ま
す
。

　
ま
た
、
食
感
や
見
た
目
が
苦
手
と

い
う
児
童
の
た
め
に
、
細
か
く
刻
ん

だ
り
、
カ
ラ
フ
ル
な
食
材
と
あ
わ
せ

る
と
い
っ
た
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。

食
材
と
し
て
の
き
の
こ
の

魅
力
に
つ
い
て
、
ど
の
よ

う
に
お
考
え
で
し
ょ
う
か
。

き
の
こ
は
、
低
カ
ロ
リ
ー

で
食
物
繊
維
も
豊
富
な
食

材
で
す
。
と
く
に
乾
し
い

た
け
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
に
富
ん
で
い

て
、
体
に
必
要
な
カ
ル
シ
ウ
ム
の
吸

収
を
助
け
て
く
れ
ま
す
。

　

家
庭
で
も
手
軽
に
使
え
る
食
材

で
、
捨
て
る
と
こ
ろ
が
少
な
く
、
切

る
の
も
楽
で
、
火
の
通
り
も
早
く
、

値
段
も
手
頃
で
様
々
な
食
材
に
あ
わ

せ
、
料
理
を
よ
り
お
い
し
く
、
見
た

目
も
か
わ
い
ら
し
く
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
こ
ん
な
に
い
い
事
が
た
く

さ
ん
あ
り
な
が
ら
、
家
庭
で
は
き
の

こ
が
限
ら
れ
た
料
理
に
し
か
使
わ
れ

て
い
な
い
の
が
残
念
で
す
。

　
小
学
校
の
６
年
間
は
食
の
経
験
を

積
む
の
に
最
も
重
要
な
時
期
で
す
。

こ
の
時
期
に
、
給
食
で
年
間
1
0
0

回
以
上
も
き
の
こ
を
使
っ
た
料
理
を

食
べ
る
機
会
が
あ
る
子
ど
も
た
ち
は

幸
運
だ
と
思
い
ま
す
。

　
給
食
の
良
い
と
こ
ろ
は
、
皆
で
食

べ
る
と
こ
ろ
で
す
。
食
事
の
支
度

を
す
る
音
や
香
り
が
脳
を
刺
激
し
、

徐
々
に
食
べ
た
い
気
持
ち
に
な
っ
て

食
事
を
す
る
こ
と
が
大
切
な
の
で

す
。

毎
日
の
給
食
の
献
立
は
ど

の
よ
う
に
考
え
ら
れ
て
い

る
の
で
し
ょ
う
か
。

１
か
月
分
の
献
立
を
ま
と

め
て
考
え
ま
す
。
ま
ず
主

食
を
決
め
て
か
ら
、
旬
の

食
材
を
使
え
る
か
検
討
し
ま
す
。
料

理
の
本
や
外
食
等
も
参
考
に
し
ま
す
。

　
給
食
の
衛
生
面
や
施
設
な
ど
の
制

約
は
、
食
材
や
手
順
を
変
え
る
こ
と

で
対
応
し
て
い
ま
す
。

し
い
た
け
を
食
育
テ
ー
マ

と
し
て
選
ん
だ
理
由
は
何

だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

前
任
校
で
も
食
育
が
校
内

研
究
の
テ
ー
マ
で
、
し
い

た
け
栽
培
園
を
作
っ
て
い

ま
し
た
。
で
す
か
ら
、
本
校
の
し
い

た
け
学
習
は
２
校
目
の
取
組
に
な
り

ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
の
経
験
か
ら
も
、
食
育

は
や
れ
ば
や
っ
た
だ
け
の
結
果
が
返

っ
て
く
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

私
も
本
校
で
し
い
た
け
栽

培
園
に
関
わ
る
ま
で
は
、

し
い
た
け
の
生
え
て
い
る

姿
さ
え
見
た
こ
と
が
な
く
、
貴
重
な

経
験
が
で
き
た
と
同
時
に
、
給
食
に

お
け
る
き
の
こ
の
必
要
性
も
認
識
で

き
ま
し
た
。食

べ
る
の
と
同
時
に
、
子

ど
も
た
ち
が
実
際
に
き
の

こ
が
生
え
て
い
る
姿
を
目

に
し
て
い
る
こ
と
も
大
変
重
要
で

す
。
き
の
こ
に
よ
る
食
育
を
通
し

て
、
子
ど
も
た
ち
が
森
の
大
切
さ
に

も
目
を
向
け
て
く
れ
る
よ
う
に
な
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

林
野
庁
で
は
、
子
ど
も
た

ち
が
き
の
こ
を
好
き
に
な

る
よ
う
に
積
極
的
な
取
組

を
続
け
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

本
日
は
有
意
義
な
お
話
を
伺
い

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

きのこ図鑑

　北野小学校では、毎日の給食のレシピや栄養に関する
知識を記した「給食一口メモ」が各クラスに配られ、食前
に日直の子どもが読み上げています。
　この日の給食献立は、きのこの日にちなんだ「たっぷ
りきのこスープ」と、
「ミラノ風ドリア」にス
ルメイカの入った「か
みかみサラダ」。
　子どもたちは給食
を美味しそうに食べ、
食べ残しもほとんど
ありませんでした。

給食風景

クラスの取組「めざそう、きのこ博士」

給食一口メモ

・きのこ類は低カロリーでミネラル、食物繊維が豊富です
・きのこ類はビタミンDを多く含みカルシウムの吸収を助けます
・きのこ類のベータグルカンは免疫力を高めます
・しいたけに含まれるエリタデニンは血中コレステロール値を
下げてくれます

【つくり方】
❶乾しいたけは足を切り袋に入れ水1カップ加えてもどし、戻ったら汁気
を絞り、１cm角に切る

❷野菜はすべて１cm角に切る。じゃがいもは水につける。ベーコンは１
cm幅に切る

❸オリーブ油でベーコン、玉ねぎを炒め、乾しいたけと残りの野菜たちを炒
め、乾しいたけの戻し汁と水３カップ、コンソメを加えて20～30分煮る
❹ウインナーは１cmの輪切りにして加え、軽く煮て塩で味を整え、器に
もってオリーブ油とパルメザンチーズ、コショーをかける

乾しいたけのミネストローネ
【材 料】
乾しいたけ…5～6枚
たまねぎ……1/2個
ベーコン……２枚
人参…………1/2本
キャベツ……２枚

じゃがいも…２個
顆粒コンソメ…小さじ２
ウインナー…４本
オリーブ油
パルメザンチース

きのこのチカラ
今回の対談を機会に北野
小学校の生徒に贈られた

「きのこ図鑑」。カード式
で、給食に使われる主な
きのこの写真と解説が記
されています。
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