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「
森
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
研
究
所
」で

活
動
の
テ
ー
マ
と
し
て
い
る
の
は「
す

べ
て
の
人
と
森も

り林
づ
く
り
」。
森
林
づ

く
り
に「
楽
し
さ
」を
加
え
る
こ
と
で
よ

り
多
く
の
人
に
森
林
を
訪
れ
て
も
ら

い
、
森
林
と
人
と
の
出
会
い
で
新
し

い
何
か
が
生
ま
れ
る
と
考
え
て
い
ま

す
。

　

日
本
の
国
土
の
お
よ
そ
７
割
を
占

め
る
森
林
は
、
重
要
な
資
源
で
あ
り

な
が
ら
十
分
に
活
か
さ
れ
て
い
な
い

だ
け
で
な
く
、
手
入
れ
不
足
に
よ
っ

て
水
源
か
ん
養
機
能
の
低
下
や
土
砂

災
害
の
発
生
な
ど
が
懸
念
さ
れ
て
い

ま
す
。
こ
う
し
た
問
題
に
取
り
組
む

森
林
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
は
現
在
お

よ
そ
３
０
０
０
団
体
ほ
ど
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、
参
加
者
の
多
く
は
50
歳
代

以
上
で
、
都
市
で
生
活
す
る
20
歳
代
、

30
歳
代
の
若
い
人
た
ち
は
ほ
と
ん
ど

参
加
し
て
い
な
い
の
が
現
状
で
す
。

　

内
閣
府
の
世
論
調
査（
平
成
23
年
12

月
実
施
）に
よ
れ
ば
、
森
林
へ
の
親
し

み
を
感
じ
る
割
合
は
20
歳
代
と
30
歳

代
が
他
の
世
代
よ
り
低
く
な
っ
て
い

ま
す
が
、
農
山
村
滞
在
型
の
余
暇
生

活
へ
の
関
心
度
は
逆
に
20
歳
代
・
30

歳
代
の
方
が
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。

今
後
10
年
、
20
年
と
森も

り林
づ
く
り
を

推
し
進
め
て
い
く
た
め
に
は
、
こ
う

し
た
潜
在
的
に
森
林
に
関
心
を
持
っ

て
い
る
都
市
の
若
者
に
対
し
て
、
森

林
に
親
し
む
機
会
を
作
っ
て
い
く
こ

と
が
重
要
で
す
。

　
「
森
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
研
究
所
」は
、「
楽
し
さ
」を
通
し
て
平
成
15
年

か
ら
、
都
市
住
民
と
森
林
の
出
会
い
づ
く
り
を
行
っ
て
い
る
団
体
。「
す

べ
て
の
人
と
森も

り林
づ
く
り
」を
テ
ー
マ
に
環
境
保
全
活
動
を
行
い
、
平
成

21
年
４
月
に
フ
ォ
レ
ス
ト
・
サ
ポ
ー
タ
ー
ズ
に
登
録
し
ま
し
た
。

　

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
な
ど
の
感
性
に
訴
え
る
ア
プ
ロ
ー
チ
を
通
し
、
都
市
の

若
者
た
ち
が
森
林
を
知
り
、
訪
れ
る
機
会
づ
く
り
を
行
う「
森
の
ラ
イ
フ

ス
タ
イ
ル
研
究
所
」代
表
理
事
所
長
の
竹た

け
が
き
ひ
で
の
ぶ

垣
英
信
さ
ん
に
活
動
内
容
や
展

望
な
ど
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

  ヒノキ2,400本の植樹ツアー（2012年4月21日/長野県佐
さ く

久市）
一見派手に見えるピンクのビブス（胸当て）は、初心者の多いツアーでの安全
確保にも役立っています。ハードな作業内容ながらリピーター率は約８割。

さまざまなアプローチ
で、森林と人を結びつ
けたいと語る代表理事
所長の竹

たけがきひでのぶ

垣英信さん。

  どんぐり還し活動（2011年
10月27日/長野県東

と う み

御市）
2013年春に山火事跡地に植樹す
ることを目標に、北

き た み ま き

御牧保育園の
園児が毎日の散歩で拾ったどんぐ
りをポットや園の畑に蒔きました。

都市から発信する森
も り
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し
か
し
な
が
ら
、
日
本
の
森
林
が

置
か
れ
て
い
る
現
状
に
対
す
る
問
題

意
識
は
彼
ら
に
は
あ
り
ま
せ
ん
。
彼

ら
に
は
、
す
で
に
森
林
に
関
心
を
持
っ

て
い
る
人
た
ち
と
は
違
っ
た
切
り
口

か
ら
ア
プ
ロ
ー
チ
を
し
な
く
て
は
な

り
ま
せ
ん
。

　

そ
う
し
た
ア
プ
ロ
ー
チ
の
ひ
と
つ

が
、「
森
の
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
研
究

所
」の
行
っ
て
い
る「
森
と
洋
服
の
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」で
す
。
都
内
の
ア
パ
レ
ル

専
門
店
や
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
ビ
ル
で
販
売

さ
れ
る
洋
服
に
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
ラ
ベ

ル
を
付
け
る
こ
と
で
、
洋
服
を
若
者

に
森
林
へ
の
関
心
を
持
た
せ
る
た
め

の
メ
デ
ィ
ア
と
し
て
活
用
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
店
舗
に
対
し
て
も
、
売

上
の
一
部
を
寄
附
し
た
り
、
森
林
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
活
動
へ
参
加
す
る
よ
う
呼

び
か
け
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
他
に
も
間
伐
材
か
ら
作
ら

れ
る
木
質
ペ
レ
ッ
ト
を
燃
料
と
す
る

ス
ト
ー
ブ
の
普
及
、
古
民
家
を
１
～

数
ヶ
月
間
借
り
て
農
山
村
生
活
を
体

験
す
る「
フ
ラ
ク
シ
ョ
ナ
ル
・
シ
ェ

ア
」、
間
伐
材
を
使
っ
て
自
分
だ
け
の

箸
を
作
る「
マ
イ
箸
づ
く
り
」、
親
子

で
森
林
内
の
キ
ャ
ン
プ
を
楽
し
む「
秘

密
基
地
づ
く
り
」、
株
式
会
社
シ
ー
・

ピ
ー
・
ト
ム
ズ
と
共
同
で
開
発
し
た

カ
ラ
マ
ツ
の
間
伐
材
を
使
っ
た
お
も

ち
ゃ
「
カ
ラ
マ
ツ
ブ
ロ
ッ
ク
」の
発
売

な
ど
、
幅
広
い
活
動
に
よ
っ
て
、
都
市

住
民
と
森
林
と
の
結
び
つ
き
を
深
く

し
て
い
く
た
め
の
仕
組
み
づ
く
り
を

進
め
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
活
動
拠
点
が
都
市
と
い
う

メ
リ
ッ
ト
を
活
か
し
、
企
業
に
対
し
、

森
林
づ
く
り
活
動
を
単
な
る
企
業
の

社
会
貢
献（
Ｃ
Ｓ
Ｒ
）と
考
え
る
の
で

は
な
く
、
社
員
の
健
康
づ
く
り
や
能

力
向
上
の
手
法
と
し
て
活
用
し
て
は

ど
う
か
と
提
案
し
て
い
ま
す
。
チ
ー

ム
ワ
ー
ク
が
必
要
と
さ
れ
る
森も

り林
づ

く
り
活
動
に
は
、
参
加
者
の
間
に
協

調
性
を
育
て
、
一
体
感
を
高
め
る
効
果

が
あ
る
こ
と
を
訴
え
、
こ
れ
ま
で
の

C
S
R
活
動
か
ら
さ
ら
に
進
化
し
た

取
組
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

　

事
業
を
開
始
し
て
4
年
目
を
迎
え

る
今
年
は
、
活
動
に
参
加
し
た
若
い

人
た
ち
が
森
林
で
の
活
動
体
験
に
と

ど
ま
ら
ず
、
都
市
生
活
に
お
い
て
も

国
産
材
製
品
を
積
極
的
に
購
入
す
る

な
ど
、
日
常
に
お
い
て
も
森
林
を
支

え
る
応
援
者
に
育
っ
て
い
く
こ
と
を

期
待
し
て
い
ま
す
。

今日からやろう！森のための

4つのアクション

  海岸林再生の植林6,000本ツアー（2012年2月25日・
4月27日/千葉県山

さ ん む

武市）
東日本大震災の津波被害にあった千葉県九十九里浜保安林
にクロマツやトベラ、マサキ12,000本を植林しました。

 
森
林
整
備
で
間
伐
さ
れ
た
信
州
の
カ

ラ
マ
ツ
を
粉
砕
・
再
資
源
化
し
、
バ
イ
オ

マ
ス
技
術
で
特
殊
成
形
し
た
カ
プ
セ
ル
と

ブ
ロ
ッ
ク
を
発
売
。。

 森と洋服のプロジェクト情報発信（東京都渋谷区）
ファッション発信地・原宿で年2回行われるブランド合同
展で、出展ブランド、百貨店・小売店のバイヤー等に森と
洋服のプロジェクトをPR。

フォレスト・サポーターズ

４つのアクション
活動紹介

   ロハスな夏のキャンプで下草刈りツアー
（2011年７月16～17日/長野県佐

さ く

久市）
下草刈りをメインに、ダッチオーブン講座や温泉、
テントでの寝泊まり等、さまざまな体験をした宿泊
型の活動。
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