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「森林環境と健康に関する山梨会議」
レポート

注目を集める森林セラピー。
我々の生活におけるそれらのあり方や

必要性など事例をまじえて報告するとともに、
今後森林セラピーに求められているものなどを

紹介する会議が山梨県で開催されました。
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甲
府
盆
地
に
茂
る
木
々
の
葉
が
赤
く
色

づ
き
だ
し
た
平
成
二
〇
年
十
一
月
二
六
日
、

山
梨
県
山
梨
市
に
あ
る
フ
ル
ー
ツ
パ
ー
ク

富
士
屋
ホ
テ
ル
に
お
い
て
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

森
林
セ
ラ
ピ
ー
ソ
サ
エ
テ
ィ
と
森
林
セ
ラ

ピ
ー
基
地
全
国
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
会
議
の
主

催
に
よ
る
「
森
林
環
境
と
健
康
に
関
す
る

山
梨
会
議
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
不
全
や
生
活
習
慣
病

な
ど
が
社
会
問
題
化
し
て
い
る
昨
今
、
森

林
の
持
つ
癒
し
効
果
を
活
用
し
た
森
林
セ

ラ
ピ
ー
の
取
組
が
多
方
面
か
ら
注
目
を
集

め
る
と
と
も
に
、
森
林
医
学
の
確
立
へ
の

期
待
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

実
際
、
森
林
セ
ラ
ピ
ー
を
体
験
さ
れ
た

人
た
ち
の
声
と
し
て
、「
林
間
に
身
を
置

く
だ
け
で
心
が
癒
さ
れ
た
」「
日
々
の
喧

騒
を
忘
れ
気
持
ち
が
落
ち
着
い
た
」「
慢

性
的
な
疲
労
感
が
軽
減
さ
れ
た
」
と
い
っ

た
報
告
が
頻
繁
に
メ
デ
ィ
ア
に
取
り
上
げ

ら
れ
た
り
、
医
学
関
係
者
の
も
と
に
寄
せ

森
林
セ
ラ
ピ
ー
は
よ
り
多
く
の

実
証
が
求
め
ら
れ
る
時
期
に
突
入

ら
れ
た
り
し
て
い
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
森
林
医
学
の

理
論
体
系
の
更
な
る
構
築
に
向
け
、
森
林

の
も
つ
癒
し
効
果
に
つ
い
て
科
学
的
根
拠

を
よ
り
充
実
さ
せ
、
医
学
研
究
者
や
地
域

医
療
の
実
践
者
、
自
治
体
関
係
者
や
一
般

市
民
ら
が
集
い
、
森
林
環
境
の
健
康
に
お

よ
ぼ
す
効
果
に
つ
い
て
研
究
発
表
を
行
う

場
と
し
て
本
会
議
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

冒
頭
の
挨
拶
で
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
森
林
セ

ラ
ピ
ー
ソ
サ
エ
テ
ィ
の
今
井
通
子
理
事
長
、

中
村
照
人
山
梨
市
市
長
が
壇
上
に
立
っ
た

後
、
四
名
の
識
者
に
よ
る
講
演
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

基
調
講
演
と
し
て
最
初
に
講
演
さ
れ
た

の
が
日
本
統
合
医
療
学
会
の
渥
美
和
彦
理

事
長
に
よ
る
「
統
合
医
療
に
お
け
る
森
林

セ
ラ
ピ
ー
の
意
義
」。
こ
れ
か
ら
の
医
療

は
西
洋
医
学
と
相
補
・
代
替
医
療
を
併
せ

た
統
合
医
療
の
時
代
で
あ
り
、
患
者
中
心

の
医
療
や
ケ
ア
を
行
う
も
の
で
あ
る
こ
と
。

そ
し
て
、
我
が
国
は
自
然
環
境
が
充
実
し

て
い
る
こ
と
か
ら
、
今
後
は
そ
れ
ら
を
積

極
的
に
活
用
し
、
森
林
セ
ラ
ピ
ー
を
統
合

医
療
の
拠
点
の
一
つ
と
し
て
考
え
て
い
く

必
要
が
あ
る
こ
と
な
ど
に
つ
い
て
話
さ
れ

ま
し
た
。

続
い
て
は
、
日
本
衛
生
学
会
の
森
本
兼

曩
理
事
長
に
よ
る
「
ス
ト
レ
ス
危
機
と
森

林
医
学
」。
こ
の
講
演
で
は
、
森
林
環
境

の
医
学
的
効
用
に
つ
い
て
精
神
神
経
免
疫

内
分
泌
学
的
な
観
点
か
ら
最
新
の
研
究
実

証
例
を
発
表
さ
れ
、「
21
世
紀
は
、
森
林

と
共
存
す
る
人
間
的
な
生
活
を
確
保
す
る

こ
と
が
大
切
」
と
お
話
さ
れ
ま
し
た
。

森
林
セ
ラ
ピ
ー
の
現
状
を
ビ
デ
オ
で
紹

介
し
た
後
、「
森
林
セ
ラ
ピ
ー
基
地
の
認

定
を
受
け
て
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
講
演
さ

れ
た
の
が
、
東
京
都
奥
多
摩
町
立
国
保
奥

多
摩
病
院
の
堀
内
正
院
長
。
本
年
に
森
林

セ
ラ
ピ
ー
ロ
ー
ド
と
し
て
認
定
さ
れ
た
奥

多
摩
の
遊
歩
道
な
ど
を
活
用
し
、
試
行
的

に
実
施
さ
れ
た
森
林
セ
ラ
ピ
ー
ツ
ア
ー
に

つ
い
て
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

そ
し
て
、
最
後
の
講
演
者
と
し
て
壇
上

に
上
が
っ
た
の
は
、
長
野
県
に
あ
る
北
相

木
村
診
療
所
の
松
橋
和
彦
所
長
。「
医
療

と
の
連
携
を
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
」
と
い

う
テ
ー
マ
で
講
演
さ
れ
、
重
い
病
や
ト
ラ

ウ
マ
を
抱
え
る
人
な
ど
が
、
り
ん
ね
の
森

と
呼
ば
れ
る
森
林
で
、
各
々
の
気
持
ち
を

込
め
て
〈
託
林
〉
と
称
す
る
植
林
を
実
施

し
て
い
る
報
告
が
な
さ
れ
ま
し
た
。

す
べ
て
の
講
演
が
終
わ
り
、
今
井
通
子

理
事
長
が
、「
森
林
は
、
人
間
が
誕
生
す

る
ず
っ
と
前
か
ら
存
在
し
、
古
来
よ
り
、

人
間
に
と
っ
て
は
自
然
に
安
ら
げ
る
場
で

あ
っ
た
。
時
代
や
文
化
の
変
化
か
ら
、
人

間
は
、
森
林
の
中
で
の
暮
ら
し
を
忘
れ
て

し
ま
っ
た
が
、
森
林
の
中
で
の
活
動
を
再

開
す
る
こ
と
で
、〈
森
林
が
環
境
で
あ
る
〉

こ
と
を
改
め
て
意
識
す
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
る
と
思
う
。
森
林
環
境
が
人
体

に
及
ぼ
す
「
癒
し
」
効
果
を
活
用
す
る
森

林
セ
ラ
ピ
ー
に
つ
い
て
は
、
統
合
医
療
の

一
部
と
し
て
捉
え
る
よ
り
も
、
統
合
医
療

の
実
践
の
場
と
し
て
森
林
環
境
を
活
用
す

る
も
の
と
理
解
を
し
た
方
が
、
よ
り
よ
い

の
で
は
な
い
か
。
医
学
研
究
者
や
地
域
医

療
の
実
践
者
に
お
か
れ
て
は
、
生
活
習
慣

病
の
予
防
の
た
め
に
も
、
是
非
、
森
林
セ

ラ
ピ
ー
を
積
極
的
に
活
用
し
て
も
ら
い
た

い
」と
総
括
さ
れ
、会
議
は
終
了
し
ま
し
た
。

会
議
に
参
加
さ
れ
た
方
々
に
と
っ
て
、

健
や
か
な
日
常
を
送
る
た
め
に
森
林
が
必

要
不
可
欠
で
あ
る
こ
と
を
再
確
認
す
る
機

会
に
な
っ
た
と
と
も
に
、
森
林
環
境
を
よ

り
よ
く
す
る
こ
と
で
森
林
セ
ラ
ピ
ー
が
積

極
的
に
行
わ
れ
、
よ
り
多
く
の
効
果
が
実

証
で
き
る
よ
う
に
な
る
こ
と
、
ま
た
、
今

後
は
こ
の
実
証
が
よ
り
重
要
に
な
っ
て
い

く
こ
と
を
認
識
し
た
会
議
と
な
り
ま
し
た
。
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