
●独立行政法人緑資源機構の解散に係る関連措
置の取組状況（2/1）

●林政審議会施策部会の開催及び一般傍聴
（2/8） 

●木づかい運動感謝状の贈呈（2/12）

●「第 8回森林の仕事を語るシンポジウム」
の開催（2/14）

●平成18年度林業機械保有状況調査結果の概
要（2/15）

●「小笠原諸島森林生態系保護地域」保全管理
委員会（第3回）の開催（2/20）

●林政審議会施策部会の概要（2/25）

●平成20年全国山火事予防運動（2/26）

●平成 19年度第 3回農林水産省政策評価会
林野庁専門部会の開催及び一般傍聴（2/29）

山菜と健康
そろそろ南の方から山菜の話題が届く季節になってきま
した。山菜は、栽培されている野菜よりも自然に近いこと
から、野菜に比べてその成分等に特徴があるものが見られ
ます。
山菜の栄養としては、カロテンの多いもの（よめな、あ
したばなど）、ビタミンＣの多いもの（なずな、わさびなど）、
カルシウムの多いもの（なずな、のびるなど）があります。
また、食物繊維の多いもの（つくし、よもぎなど）、抗

酸化作用としての活性酸素消去機能の高いもの（こごみ、
ふきのとうなど）、高血圧予防の効果がみられるもの（み
つばあけび、たらのめなど）、糖尿病予防に効果がみられ
るもの（たらのめ、あしたばなど）、いわゆる血液さらさ
ら効果がみられるもの（ぎょうじゃにんにく、あさつきな
ど）、解毒酵素誘導機能があるもの（わさび、クレソン）
などもあります。
山菜には、このほかにも多くの機能があるといわれてい
ます。山菜のもつ効能には、春の芽吹きなど旬を味わうこ
との満足感に優るものはありませんが、このように、健康
にも有効な成分も含まれていることも一考していただけれ
ばと思います。
今年は、是非、山菜取りに行ってみませんか。
くれぐれもマナーには注意してください！！
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