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くまもと自然休養林（熊本県）
【概要】
　くまもと自然休養林は 2つの地区に分けられます。
　1つは「金

きんぽう
峰山

ざん
地区」で、熊本市のほぼ全域を見渡すことができる金峰山周辺に位置

しています。近くには剣豪宮本武蔵が「五
ごり ん
輪の書」をしたためたといわれる「霊

れい
巌
がん
洞
どう
」

や文豪夏目漱石の小説「草枕」の舞台となった歩道や「峠の茶屋公園」があり、歴史
や文化を楽しむことができます。
　もう 1つは「菊池水源地区」で、阿蘇外輪山の北西部、阿蘇くじゅう国立公園の一
角に位置しています。ここには日本名水百選にも選ばれている豊かな伏流水が流れ、大
小様々な瀬や渕、滝が織りなす美しい景観で有名な菊

きくちけいこく
池渓谷があります。

【見どころ】
　金峰山には複数の登山ルートがあります。ゆるやかな遊歩道のルートは約１時間で山
頂まで登れることから親子連れでも気軽に登山を楽しむことができます。脚力に自信が
ある方は、ぜひ「さるすべり」ルートに挑戦してみましょう。このルートはサルも滑る
といわれるほどの急勾配ですが、６合目付近から山頂にかけて、熊本市街をはじめ有明
海や雲仙岳、遥

はる
かその先には阿蘇山や九州山地、天草の島々をも眺めることができ、歩

いた疲れも吹き飛ぶような絶景があなたを待っています。
　菊池渓谷は「渓谷美の極致」ともいわれ、春は瑞々しく力強い新緑、夏は天然クーラー
と称される清流、冬は幻想的な霧

むひょう
氷の花、そしてこの秋には、苔

こけ
の緑と燃えるような紅

葉のコントラストに多くの人々が癒
いや
されています。渓谷の入口付近にある落差 20ｍの

「掛
かけまく
幕の滝」をはじめとして、撮影スポットとして人気のある「黎

れいめい
明の滝」、日本の滝百

選に選定された「四
よんじゅうさんまん
十三万滝」、秋には鮮やかな紅葉のじゅうたんが河原に敷き詰められ

る「紅
も み じ が せ
葉ヶ瀬」などの変化に富む滝や渓流は、多くの来訪者の心を惹きつけることでしょ

う。

【イベント等】
　金峰山近くの熊本市森林学習館では、月２回ほど木工体験教室等のイベントを開催
しています。イベント詳細については、http://shinrin-gakushu.net/ をご覧ください。

【アクセス等】
・金峰山登山口まで熊本駅から車で約 30分
・菊池渓谷まで九州自動車道（植木 IC）から約 50分、阿蘇熊本空港から約 60分

金峰山山頂からの眺望

秋の「黎明の滝」

新緑と菊池渓谷の清流

【お詫びと訂正】
9 月 号 の 特 集「 木 材 輸 送
の近代化を担った森林鉄
道」のなかで、図表が見
切れている箇所がござい
ました。謹んでお詫び申
し上げます。当庁 HP にて、
訂正した表を掲載してお
りますのでご確認いただ
ければ幸いです。

http://www.rinya.maff .
go.jp/j/kouhou/kouhousitu/
jouhoushi/310902.html

表紙の説明
Ⅰ：スターバックス ムスブ田町２階店（東京都港区）　Ⅱ：TOKIO MARINE Career Development Center（東京都新宿区）
Ⅲ：兵庫県林業会館（兵庫県神戸市）


