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蛇
じゃだ に

谷風景林（石川県）
【概要】
　蛇谷風景林は、人が踏み入ることが難しいほどの深い峡

きょうこく
谷と８つの滝、そしてブナ

やミズナラの豊かな広葉樹林からなり、日本三名山の１つである白
はくさん

山を中心とする白
山国立公園の中核部に位置しています。
　風景林内の石川県白山市と岐阜県白

しらかわむら
川村を結ぶ白山白川郷ホワイトロード（約

33km）は、河川侵食によりできた急峻な V 字谷の勇壮な景色と共に、初夏は新緑と
残雪のコントラストが美しい白山を、秋は錦

きんしゅう
秋に染まる絶景と雲海を楽しめるドライ

ブコースとして知られています。
　また、周辺はニホンザルやニホンカモシカの生息地になっており、レストハウスや
中
ちゅうぐう

宮展示館付近で見かけることができるかもしれません。

【見どころ】
　白山白川郷ホワイトロード沿線随一の名所である「ふくべの大滝」は、駐車場の目の
前に滝つぼがあり、下から見上げる落差 86m の滝は迫力満点！雪どけや雨の後などで
水量が増えると、水しぶきが道路まで届くこともあります。
　また、森林浴・名

めいばく
瀑・露天風呂を一度に楽しみたい方は、日本の滝百選にも選ばれた

「姥
う ば が た き

ヶ滝」を訪れてみてはいかがでしょうか。蛇谷園地駐車場から標高差約 70m ある急
な階段を降り、ブナやミズナラの天然林が広がる「蛇谷園地」を森林浴しながら通り抜
けると、蛇谷川沿いの遊歩道に出ます。川のせせらぎに心を癒されながら上流に 10 分
ほど歩いたところに「姥ヶ滝」があり、滝の目前にある日本屈指の絶景露天風呂「親

おや
谷
だに

の湯」では、足湯や露天風呂に入りながら大自然を満喫できます。

【イベント等】
　「楽しもう！白山麓 days ③　－中宮展示館　紅葉 days －」　
　日程：10 月 12 日（土）～ 10 月 20 日（日）
　中宮展示館周辺の紅葉スポットを巡る「ガイドウォーク」や、木の実や枝を使ってリー
ス等を作るイベントが開催されます（事前予約不要／無料）。

【アクセス等】
　JR 金沢駅→（一般道：約 80 分、白山白川郷ホワイトロード：10 分）→蛇谷風景林
　北陸道小松 IC →（一般道：約 60 分、白山白川郷ホワイトロード：10 分）→蛇谷
風景林
　※白山白川郷ホワイトロード（有料）開通期間：６月中旬～ 11 月上旬

ふくべの大滝

紅葉と白山白川郷ホワイトロード

秋の姥ヶ滝


