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本美しの森 お薦め国有林」のご紹介

詳細については「日本美しの森 お薦め国有林」のウェブサイト
（http://www.rinya.maff.go.jp/j/kokuyu_rinya/kokumin_mori/
katuyo/reku/rekumori/）をご覧ください。

温
ぬ く み だ い ら

身平風致探勝林（山形県）
【概要】
　山形県西

にしおきたま
置賜郡小

お ぐ に ま ち
国町の南部、飯

い い で
豊連峰の麓に位置する温身平風致探勝林

は、様々な専門家による検証の結果、平成 18 年に全国初の森林セラピー基地
に認定された癒やしの森です。樹高 30 ｍに達するブナの巨木が林立する見事
な森林であり、ツキノワグマ、カモシカ、さらにはイヌワシ、クマタカなど
の希少動物が住む豊かな生態系を育んでいます。

【見どころ】
　幹の色が小国町のキャッチコピー「白い森の国おぐに」の由来となった温身
平を代表するブナをはじめとして、樹齢 300 年を超える「観

かんのん
音平

だいら
のミズナラ」

や「森の巨人たち 100 選」に選ばれた高さ 24m の国内最大級のヤチダモの巨
木といった見どころがたくさんあります。また、森林セラピー基地内に整備さ
れている遊歩道は、初心者でも楽しめる森林トレッキングの場としてもおすす
めです。ブナ林の中を２時間程度で散策ができるコースもありますので、秀峰
飯豊連峰を間近に望み、癒しの効果を感じながら気軽に歩いてみてはいかがで
しょうか。

【イベント等】
　714 ～ 8/26 の毎週日曜・祝日は温身平の案内人（森林セラピーアテンダ
ント）が現地入口に常駐しており、常駐日にはミニツアーも有料で体験でき
ます。（予約不要・小学生以下無料）また、9/25 には「ブナの森リトリート
ツアー　～森林セラピー＆森ヨガ～」が開催されます。森林セラピーアテン
ダントの案内でセラピーロードを歩き、ブナの森でヨガも体験できます。

（問い合わせ先：小国町森林セラピーアテンダントミーティング事務局、TEL 
0238-62-5955）

【アクセス等】
　公共交通機関の場合（JR 小国駅から）

【7/1 ～ 8/31】
　町営バス（約 60 分）→飯

い い で
豊山

さんそう
荘下車　徒歩約 20 分

【5 月中旬～ 6/30 、9/1 ～ 10/31（11 月～ 5 月中旬は県道が冬季閉鎖）】
　町営バス（約 40 分）→飯

い い で か い ら ぎ そ う
豊梅花皮荘下車　徒歩約 90 分

　車の場合・JR 小国駅から約 40 分

トムラウシ自然休養林（北海道）
【概要】
　本地域は北海道のほぼ中央部に位置し、大

だいせつざん
雪山国立公園に指定されていま

す。また、国内でわずか５地域しか指定されていない原生自然環境保全地域
でもあり、トドマツやアカエゾマツの数少ない原生林が現存する貴重な地域
です。

【見どころ】
　「カムイミンタラ（神々の遊ぶ庭）」として崇められている「トムラウシ山」は、
アルピニストの憧れの地として有名であり、手つかずの花畑や湖沼など壮大な
大自然が残る名峰です。７月中旬から雪が解け始め、それを追うように８月に
はチングルマなどの高山植物の絨毯が一面を覆い、９月には山頂部の紅葉が始
まります。また、山麓を流れる十勝川は、雪解け水が一段落する夏季であって
も、豊富な水量の恩恵を受け、迫力満点なラフティングを楽しむことができます。
さらに、北海道の大自然の中でのんびりカヤックを漕ぎながら、コバルトブルー
が眩しいカワセミ等の夏鳥をウォッチングするのも通の楽しみ方です。

【イベント等】
　９月 29 日（日）には、そばの名産地「新得」ならではの恒例イベント「し
んとく新そば祭り」が開催されます。「とれたて、ひきたて、打ちたて、茹でたて」
の「４たて」そばを是非ご賞味ください。

【アクセス等】
　トムラウシ温泉：新得駅から車で約 70 分

温身の池

圧倒的な存在感を誇る名峰「トムラウシ山」
提供：新得町役場産業課
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