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会津東山自然休養林（福島県）

【概要】
　福島県会津若松市にある約 1300 年前に発見されたといわれる東山温泉を囲
むように位置する会津東山自然休養林は、会津盆地と猪

いなわしろ

苗代湖
こ

に挟まれた背あ
ぶり山（標高 840m）周辺に広がり、山頂付近からは会津盆地を広く見渡し、
北は飯

いいでさん

豊山、北東に磐
ばんだいさん

梯山と猪苗代湖、南に那須の山々が連なる雄大なパノラ
マを楽しむことができます。

【見どころ】
　背あぶり山は、江戸時代には若松から白河に至る白河街道筋にあり、この山
を越えて行き交う商人や山仕事に行く地元の人が、「朝は東から上がる太陽を、
帰りは沈む夕日を『背中』にあびながら家路についたこと」からこの名がつい
たといわれています。山頂からは、磐梯山と猪苗代湖の眺望とともに、初夏の
レンゲツツジや 7月のホタルブクロ、オオバギボウシ等の草花や秋の紅葉も楽
しむことができます。オオルリ、シジュウカラ、キビタキなどの野鳥も数多く
棲
せいそく

息しており、遊歩道を歩けば涼しげな滝にも出逢うことができます。
　また、山頂付近は、フィ－ルドアスレチック、キャンプ場などの「背あぶり
山公園」となっており、ご家族で気軽に楽しめます。

【イベント等】
　毎年、8月 10日には、「東山温泉お湯かけまつり」が開催され、地元温泉街
の方や子供たちが神輿を担いで温泉街を練り歩き、宿泊客等からお湯を浴びせ
かけてもらうお祭りで賑わいます。
　9月 22日には、鶴ヶ城より出陣する「会津藩公行列」が会津若松市街地を
総勢 500名の武者姿となって練り歩きます。

【アクセス等】
　東山温泉から車で 15分、飯盛山から車で 20分、鶴ヶ城から車で 20分
　キャンプ受付等の問い合わせ：☎ 0242-28-0062（背あぶり山レストハウス）

「日
にっぽん

本美しの森 お薦め国有林」のご紹介詳細については「日本美しの森 お薦め国有林」のウェブサイト

（http://www.rinya.maff.go.jp/j/kokuyu_rinya/kokumin_mori/

katuyo/reku/rekumori/）をご覧ください。

千本山風景林（高知県）

【概要】
　高知県東部、馬

うまじむら

路村魚
や な せ

梁瀬の千本山風景林には、戦国時代から城や寺社仏閣
に使用されてきた我が国を代表する天然スギの巨木、魚梁瀬スギが林立してい
ます。

【見どころ】
　千本山登山口から山頂まで登山道が整備されており（展望台までは約１時
間半）、登山口脇の「森の巨人たち 100 選」に選ばれた「橋の大杉」（幹周：
680cm、樹高：54m）をはじめとする名木や樹齢 200～ 300年を超える巨杉が見
渡す限り林立する圧倒的な景観は、息をのむほどの迫力と荘厳な雰囲気を醸し
ており、日本でも有数の森林景観を楽しむことができます。

【イベント等】
　かつて、魚梁瀬スギを大量に載せた魚梁瀬森林鉄道が一帯を駆け巡った中芸
地域には、今なお魚梁瀬スギや森林鉄道が育んだ文化だけでなく、今や地域
の一大産業となったゆず文化が息づいており、平成29年には、「森林鉄道から
日本一のゆずロードへ」として日本遺産に認定されました。毎年10月頃には、
このストーリーに描かれた中芸地域の魅力を発信するイベント「ゆず fes」が
開催され、森林鉄道跡の見学や酒蔵巡り等の体験プログラムが行われています
（７月 29日から８月 25日には親子特別イベントを開催予定）。古き時代に思い
を馳せ、温泉に浸かった後は、日本一の鮎やゆずをふんだんに使った郷土料理
に舌鼓を打ってはいかがでしょうか。

【アクセス等】
　千本山登山口：南国 ICから車で約２時間 30分
　日本遺産ＨＰ：https://japan-heritage.bunka.go.jp/ja/stories/story051/


