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海自然休養林（中島台地区）（秋田県）

【概要】
　秋田県と山形県の県境にそびえる名峰、鳥海山の中腹に位置し、木々の中に
は、太い枝を四方八方に伸ばす異形ブナが混在する不思議な森林です。

【見どころ】
　「あがりこ大王」や「あがりこ女王」と呼ばれる異形ブナを代表とする神秘
の森には、鳥海山の清

せいれつ

冽な湧水が数多く見られます。この低温で豊富な湧水は
珍しい動植物を育んでおり、隣接する史跡名勝天然記念物「獅

し し が は な

子ヶ鼻湿原」で
は、希少なコケの種類でもある「鳥海マリモ」の群生が見られます。

【イベント等】
　「あがりこ大王」や「鳥海マリモ」などを巡る一周約５kmの散策路は比較
的平坦なため、２時間半程度で気楽に散策ができ、新緑から紅葉の時期まで楽
しめます。また、これからの時期は避暑を兼ねて異形ブナの森を訪ねてみては
いかがでしょうか。

【アクセス】
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潟駅から自動車で約 30分
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石山自然休養林（高知県）

【概要】
　工石山は高知市と土佐郡土佐町にまたがる分水嶺に位置し、山頂へ続く登山
道は緩やかで、途中には休憩所が整備され、お年寄りや子どもでも気軽に登る
ことができます。

【見どころ】
　工石山は、石灰岩の山で、変わった形の岩が多く、妙
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岩などの名前が昔から付けられ親しまれています。中でも白鷲
岩からは雄大な太平洋を望むことができます。また、４月中旬にはアケボノツ
ツジやミツバツツジ、５月中旬にはシャクナゲ等の低木類、９月中旬からアサ
マリンドウなど、四季折々の花が楽しめ、豊かな自然と触れ合うことができます。

【イベント等】
　アケボノツツジ等の木々や草花を鑑賞し清掃活動を行いながら交流を深める
ため、毎年「美しの森　工石山クリーンハイキング」が開催されています。

【アクセス】
　工石山青少年の家（登山道入口近く）：高知駅から自動車で約１時間
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本美しの森 お薦め国有林」のご紹介
詳細については「日本美しの森 お薦め国有林」のウェブサイト

（http://www.rinya.maff.go.jp/j/kokuyu_rinya/kokumin_mori/

katuyo/reku/rekumori/）をご覧ください。


