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韮に
ら
さ
き崎
市
は
山
梨
県
北
西
部
に
位
置
し
、
冬
に
は
八
ヶ
岳
お

ろ
し
と
い
う
冷
た
い
風
が
吹
き
、
春
か
ら
夏
に
か
け
て
は
市

の
花
で
あ
る
つ
つ
じ
が
満
開
を
迎
え
、
秋
に
は
色
鮮
や
か
な

紅
葉
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
四
季
を
楽
し
む
こ
と
が
で

き
る
自
然
豊
か
な
地
域
で
す
。

　
こ
の
作
品
は
木
々
の
下
を
仲
良
く
歩
く
親
子
を
後
ろ
か
ら

撮
影
し
て
い
ま
す
。
毎
日
の
生
活
の
中
で
子
供
の
成
長
を
丁

寧
に
記
録
す
る
親
心
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
、
ま
た
、
身
近

な
自
然
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
「
森
の
学
校
」
を
未
来
の
子

供
た
ち
に
も
残
し
た
い
と
強
く
感
じ
る
作
品
で
す
。

● 韮
 にらさき

崎市　
アクセス：【公共交通機関】新宿駅からJR（特
急あずさ）で韮崎駅行き（約100分）

表紙の説明

上：山梨県富士吉田市：富士北麓公園屋内練習走路
　 　「富士ウッドストレート」

下：東京都江東区：全天候型トラック競技練習場
　 　「新豊洲Brillia ランニングスタジアム」
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