
                       

くまもと自然休養林（菊池水源地区）（熊本県菊池市）
赤沢自然休養林（長野県上松町）

東山風景林（京都府京都市）

八甲田山野外スポーツ地域（青森県青森市）

榛名湖風致探勝林（群馬県東吾妻町、高崎市）

ポロト自然休養林（北海道白老町） 

ポロト湖の周囲に広が
り、湿原散策やキャン
プ、カヌー、サイクリ
ング、バードウォッチ
ングなどが四季折々楽
しめる。

高山植物、湿原など
自然資源が豊富で、
夏季は登山、ハイキ
ング、冬季は全山が
天然のゲレンデとな
るなど四季を通じて
利用される。

日本三大美林の一つの木曽ヒノキの森
で、「森林浴発祥の地」として知られ、
散策や森林鉄道の乗車が楽しめる。

県のほぼ中央に位置し、秀峰榛名山と榛名湖
を臨む風光明媚なこの地域は、春から秋は散
策・キャンプ・自然観察、冬にはワカサギ釣
りと、年間を通じて観光客を魅了している。

清水寺などの有名な社寺仏閣の借景で、林内
には京都一周トレイルコースなどの遊歩道が
縦横に整備され、森林散策や自然観察等に利
用されている。

清流菊池川の源を発する菊池渓谷を包含し、
うっそうとした天然生広葉樹で覆われた瀬や
滝などの変化に富む渓流は、九州における渓
谷美の極致と称される。

この自然休養林の主要拠点となる国指定名勝
の面河渓谷は西日本最高峰の石鎚山の麓に位
置し、澄みきった清流と流れに影を落とす天
然林（春の若葉、秋は紅葉）の優れた自然美
を楽しめる。

レクリエーションの森へのご案内
  林野庁では、優れた自然景観を有し、森林浴や自然観察、野外スポーツ等に適した国有林を「レク
リエーションの森」として設定し、国民の皆様に保健休養の場として提供しています。平成28年４
月１日現在、全国で1,055箇所（約38万ha）の「自然休養林」等の「レクリエーションの森」が活用
されています。

面河四国カルスト自然休養林（愛媛県西条市・
久万高原町、高知県仁淀川町）
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自然解説看板（工石山レクリエーションの森管理運営協議会とサポーターの協力） 清掃活動（屋久島レクリエーションの森保護管理協議会とサポーターの協力）

登山道整備（然別自然休養林保護管理協議会） 環境美化活動（昭和の森野幌自然休養林保護管理協議会）

魅
力
あ
る
フ
ィ
ー
ル
ド
の

整
備
に
向
け
て

　

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
森
で
は
、利
用
者

に
満
足
い
た
だ
け
る
魅
力
あ
る
フ
ィ
ー
ル

ド
と
し
て
活
用
さ
れ
る
よ
う
、環
境
美
化
や

施
設
の
整
備
を
行
っ
て
い
ま
す
。国
に
よ
る

ほ
か
、民
間
事
業
体
や
第
三
セ
ク
タ
ー
等
に

よ
り
ス
ポ
ー
ツ
施
設
・
滞
在
施
設
な
ど
が
整

備
さ
れ
た
り
、地
元
自
治
体
に
よ
っ
て
ト
イ

レ
や
遊
歩
道
な
ど
が
整
備
さ
れ
た
り
し
て

い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
森
で

は
、利
用
施
設
の
経
営
者
、地
元
自
治
体
等

の
協
力
を
得
て
、レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
森

の
円
滑
な
維
持
管
理
を
図
る
た
め「
管
理
運

営
協
議
会
」を
結
成
し
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ

り
ま
す
。こ
の
管
理
運
営
協
議
会
で
は
、訪

れ
る
方
々
に
快
適
な
環
境
を
提
供
す
る
た

め
の
清
掃
や
登
山
道
整
備
の
ほ
か
、散
策

マ
ッ
プ
を
作
成
し
た
り
、イ
ベ
ン
ト
を
開
催

す
る
な
ど
の
ソ
フ
ト
対
策
に
積
極
的
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。さ
ら
に
は
民
間
企
業

が
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
森
の「
サ
ポ
ー

タ
ー
」と
な
っ
て
、管
理
運
営
協
議
会
と
共

に
美
化
活
動
や
環
境
・
森
林
保
全
活
動
を

行
っ
て
い
る
地
域
、地
域
住
民
の
方
々
を
核

と
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
定
期
的
に

行
わ
れ
て
い
る
地
域
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

  

こ
の
よ
う
に
地
域
と
も
連
携
し
て
整
備
・

活
用
さ
れ
て
き
た
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の

森
で
す
が
、将
来
的
に
は
、国
内
だ
け
で
な

く
海
外
の
方
々
に
も
訪
れ
て
も
ら
い
、日
本

の
森
林
の
魅
力
を
理
解
し
て
も
ら
え
る
場

に
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

  

そ
こ
で
、本
年
３
月
に
策
定
さ
れ
た
政
府

の「
明
日
の
日
本
を
支
え
る
観
光
ビ
ジ
ョ

ン
」を
踏
ま
え
、イ
ン
バ
ウ
ン
ド
等
の
観
光

需
要
の
呼
び
込
み
を
図
り
ま
す
。具
体
的
に

は
、レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
森
の
活
用
に
関

心
の
あ
る
自
治
体
や
観
光
協
会
の
参
加
を

得
て
、多
言
語
に
よ
る
情
報
発
信
や
、観
光

客
が
利
用
し
や
す
い
環
境
の
整
備
等
に
来

年
度
か
ら
取
り
組
む
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　

国
土
の
３
分
の
２
が
森
林
に
覆
わ
れ
て

い
る
先
進
国
は
珍
し
い
た
め
、日
本
に「
都

会
」の
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
や
っ
て
こ
ら
れ

た
外
国
の
方
々
が
驚
か
れ
る
と
の
話
も
聞

き
ま
す
が
、四
季
折
々
の
自
然
景
観
や
生
物

多
様
性
に
富
ん
だ
我
が
国
の
森
林
は
、彼
ら

を
必
ず
や
魅
了
す
る
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
森
は
、ま
さ
に
自

然
景
観
に
優
れ
た
箇
所
を
選
定
し
て
い
ま

す
の
で
、あ
り
の
ま
ま
の
自
然
景
観
を
楽
し

み
に
、日
本
人
の
み
な
ら
ず
外
国
人
観
光
客

に
も
足
を
延
ば
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
な

れ
ば
と
期
待
し
て
い
ま
す
。
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