
  目 次 
 
 
 １ この冊子を発刊するにあたって   ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥  １ 
 
 ２ 「オホーツクの森」の概要    ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥  ２ 
 
 ３ 「オホーツクの森」フィールドマップ  

 
      「オホーツクの森」フィールドマップ   ‥‥‥‥‥‥‥‥  ３ 
      フィールドマップの利用の仕方   ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥  ５ 
 
 ４ 「オホーツクの森」のフィールド案内  

 
      古の森       ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥     9 
      カラマツの林   ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥  11 
                            （P.12～13 は欠番） 
      山火事跡にできた森   ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥  14 
      しらかば十字園、展望台   ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥  15 
      ダムの水を供給する森林   ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥  16 
  
 ５ 「オホーツクの森」の体験コース例 

 
      体験林業ができる林   ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥  17 
      具体的な森林環境教育の実践コース案内   ‥‥‥‥‥‥‥  19 
      具体的な森林環境教育の実践コース案内(冬編)  ‥‥‥‥‥･･ 33-1 
 
 ６ 「オホーツクの森」で出会う樹木・草本・鳥・動物  ‥‥‥‥‥‥  34 
 
 
 ７ 森林に入るときに注意すること  

 
      準備 ・ 森に入る時に ・ 帰りには  ‥‥‥‥‥‥‥‥  52 
 


