
 

 

 

 

 

 

 

 

 森林ボランティア「オホーツクの会」第 15回総会は、3月 13日（日） 

に予定していましたが、新型コロナウイルスの感染状況から書面会議とし

て実施となりました。 

 

事務局には特段の意見や質問も寄せられておらず、議案については承認

されたものとして取り扱いさせていただきますが、今後の活動について補

足させていただきます。 

 

まず、昨年までの「自主活動」について、位置づけや内容がわかりづら

いことから「森いく活動」（「森

いく」は「森育・森行く」の意

味）に名称を変えることにし、

内容も工夫（森へ行って何かや

ろう）していくこととしていま

す。 

 

また、活動の基盤となる活動

資金について、北海道森と緑の

会の助成金が増額され、コープ

さっぽろの助成も受けることに

なりました。 

 

こうしたことを受けて、助成金の趣旨をふまえ、森林づくり、青少年教

育、木育、森林体験、森林散策会などの一層の充実を図っていきたいと考

えます。 

 

コロナ禍での活動で難しい面もありますが、いろいろ工夫しながら進め

て参りますので会員の皆さんのご協力をお願いします。 

                    会 長  吉田昭義 
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 すでに作品募集（4月 15日締め切り）などの準備を進めていますが、会

員・一般市民などから多くの作品が寄せられています。 

 

 コロナ禍で「なかなか森林に行けない」「たまには自然に癒やされたい」 

そんなあなたに・・・行ったつもり、見たつもりになれること請け合いで

す。 

 

 お友達を誘って、ご来場ください。 

 

 

 

 

 エゾユキウサギ（ノウサギ）を見たことがありますか？ 

 

 冬の積雪期には足跡をいっぱい見ることができるのに実

物はなかなか見ることができません。 

 

 それもそのはず、夏は黒褐色、冬は真っ白に、キツネなどの外敵から見

つかりづらいように毛の色が変わるのですから。（保護色） 

 

 ところで毛の色を変えるスイッチが何か、ご存知ですか？ 

 

 （答えは会報のどこかに…） 

 

 

第１回写真展 

なるほどクイズ 



 

 

 

 

 

 仁頃山（標高 829ｍ）に登ったこ

とはありますか？ 

 

 仁頃山は旧北見市の最高峰で佐呂

間町との境界にあります。 

 

 最も一般的な管理車道、人気の東新道、紅葉を楽しめる奥新道、変化に

富んだ中央道、やや上級者向けの東尾根道・西尾根道、管理車道と奥新道

を結ぶ横断道と多くのルート

があり、ボランティアの皆さ

んによる登山道整備も行き届

いています。 

 

 通常、1時間 15～30分ほど

で登ることができる管理車道

沿いには、樹名板・花名札も

整備されており、樹木や花の

名前を覚えるのにも適してい

ます。 

 

 頂上からの展望も良く、阿寒周辺の山々から知床連山、大雪山系まで見

渡すことができます。 

 

 春から冬まで、3歳くらいの幼児から 80代の年配者まで、まさに老若男

女、多くの愛好者・登山者が行き交う比較的初心者向けの山です。 

 

コロナ禍の三密を避け、気持

ちも身体もリフレッシュしまし

ょう。 

 

 これから夏山シーズンが到来

します。 

仁頃山が待ってますよ！ 

 

＜仁頃山愛好者＞ 

 



 

 

 

  

 

 

 

 新型コロナの感染拡大を受けて、次のイベント等が中

止となりました。 

 

 ２月２７日 冬の自然観察会（神の子池） 

 ３月１３日 研修会「ヒグマの生態と共存の道」 

       （第１５回総会は書面会議として実施） 

 

                          

 

  

 

 

 
○第１回森いく活動  
日 時  ２０２２年 ５月１０日（火） ９：３０～ 

場 所  森の家集合 

内 容  森の家周辺の環境整備他 

持ち物  作業・森林散策できる服装、飲み物、マスク等、（昼食なし） 

申込み  ４月２６日（火）まで 

 

 

 

○第２回４コマ写真展 
展示作業 ５月１７日（火）１４：００～ 

写真展  ５月１８日（水）～２３日（火） 

 撤去作業 ５月２３日（月）１４：００～ 

 場 所  NHKぎゃらりー 

   ▲お友達を誘ってご来場下さい。 

 

○第２回森いく活動  
日 時  ２０２２年 ５月２８日（土） ９：３０～ 

場 所  森の家集合 

内 容  「森林の魅（味）力を感じよう！」準備他 

持ち物  山菜採取できる服装・装備、昼食、飲み物、マスク等 

申込み  ５月２０日（金）まで 

 

 新型コロナの発生状況等によっては、中止・内容変更

になる場合があります。 

申込みは、別紙「申込み用紙」またはメールで 

h_tokoro_f@maff.go.jp（常呂川 FC ｱﾄﾞﾚｽ） 

tokorogawa 

中止となりました 

森いく活動は、５～１０月の第２火曜日および必要に応じて実施します。 

mailto:h_tokoro_f@maff.go.jp


 

 

 

 

 

  

ノウサギを暖かい室内で飼育した場合は、冬になると 

体毛は白く変わりますが、蛍光灯をつけて明るい時間を 

長くすると体毛の色は変化しません。 

 

このことから、日照時間により体毛の色が変化す 

ることが分かります。（温暖な地で飼育し、数世代経過す 

ると白くならない個体もあるそうです。） 

 

また、体毛が白色の時には妊娠せず、褐色の毛が 

混ざり始めると妊娠する個体が現れ、白い毛が混ざ 

り始めると妊娠する個体がなくなることもわかりま 

した。（妊娠期間およそ 60日） 

 

ノウサギの生活には、太陽の光が大きく影響する 

ようです。 

 

 

○森林の魅（味）力を感じよう！（主催：常呂川 FC） 
 日 時  ２０２２年 ５月２９日（日） ９：３０～ 

      常呂川森林ふれあい推進センターからバスが出ます 

      出発 ９：００（受付８：３０～） 

 場 所  オホーツクの森（森の家周辺） 

 内 容  山菜・野草を通して森林の魅力を感じ、森林の恵みに感謝しよう 

持ち物  山菜採取できる服装・装備、昼食、飲み物、マスク等 

参加費  ３００円（保険料、材料費等） 

申込み  ５月１７日（火）まで 

定員（２０名予定）を上回った場合は抽選 

 

○森林づくり塾（第１回）（主催：常呂川 FC） 
 日 時  ２０２２年 ６月５日（日） ９：３０～ 

      常呂川森林ふれあい推進センターからバスが出ます 

      出発 ９：００（受付８：３０～） 

 場 所  オホーツクの森 

 内 容  森林づくり（補植）と森林散策他 

持ち物  作業できる服装、昼食、飲み物、マスク等 

参加費  ２００円（保険料等） 

申込み  ５月２４日（火）まで 

定員（２０名予定）を上回った場合は抽選 

 

【なるほどクイズ】答え 



  

○第３回森いく活動  
日 時  ２０２２年 ６月１４日（火） ９：３０～ 

場 所  森の家集合 

内 容  森の家周辺の環境整備、「ふれあいの森」活動他 

持ち物  作業・森林散策できる服装、昼食、飲み物、マスク等 

申込み  ６月７日（火）まで 

 

○オホーツクの森林づくり（共催：常呂川 FC） 
 日 時  ２０２２年 ６月２６日（日） ９：３０～ 

      常呂川森林ふれあい推進センターからバスが出ます 

      出発 ９：００（受付８：３０～） 

 場 所  オホーツクの森 

 内 容  森林づくり（カミネッコン植樹箇所の保育活動）を通じて自然を 

感じる 

持ち物  作業できる服装、昼食、飲み物、マスク等 

参加費  ２００円（保険料等） 

申込み  ６月１４日（火）まで 

定員（２０名予定）を上回った場合は抽選 

 

○森林散策会 
 日 時  ２０２２年 ７月３日（日）  

      常呂川森林ふれあい推進センターからバスが出ます 

      出発 ９：００（受付８：３０～） 

 場 所  ワッカ原生花園       

 内 容  森林散策・自然観察を通じて、森林の果たす役割を学び、森林の 

魅力を感じましょう。 

持ち物  森林散策できる服装、昼食、飲み物、マスク等 

参加費  ２００円（保険料等） 

申込み  ６月２１日（火）まで 

先着２０名とします 

 

○散策会の下見を兼ねた「自然に学び隊」活動（６月２０日予定）を行いま 

すので希望者は事務局まで連絡願います。 

詳細は、決まり次第、参加希望者へ連絡します。 

申込み ６月１４日まで 

 

○第４回森いく活動  
日 時  ２０２２年 ７月１２日（火） ９：３０～ 

場 所  森の家集合 

内 容  森の家周辺の環境整備、「ふれあいの森」活動他 

持ち物  作業・森林散策できる服装、昼食、飲み物、マスク等 

申込み  ７月５日（火）まで 
 



 

 

 

 

◆自然に学び隊  隊 長  吉 田 昭 義 

◆炭づくり隊   隊 長  小 島   愃 

◆クラフト研究隊 隊 長  渋 谷 朝 美 

◆竹とんぼ隊   隊 長  長谷川  秋 夫 

◆身体動かし隊  隊 長  小 原   励 

◆色いろ食べ隊  隊 長  阿 部 和 平 

◆活動広め隊   隊 長  植 村 之 彦 

◆ロープ結び隊  隊 長  角   良 和 
 

 

 

 

 

 

 シナノキ科、シナノキの別名アカジナに対して、

アオジナの別名を持つ、太さ 1ｍ、高さ 25ｍになる

落葉広葉樹。 

 

 葉・果実は、シナ

ノキに比べると大き

く、葉の裏側、冬芽に毛がある。 

 

材質は柔らかく、建築材、器具材、ベニ

ヤ材、彫刻材などに利用される。 

 

蜜源であるが、シナノキに比べると蜜量

は少ない。 

 

 なお、お釈迦様が悟りを開い

たとされる菩提樹は、クワ科の

インドボダイジュで別種。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【オオバボダイジュ】

ツ      】 

樹  種 葉（長さ） 果実（直径） 

シナノキ 4～10cm 5mm 

オオバボダイジュ 7～18cm １cm 

 

重複参加も OKです 

隊員募集しています！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

（日本のカタクリ自生地の東限、 

端野のカタクリ） 

 

 

  

 

当会は皆様からの会費を基に活動を進めており、滞納者

が増えると運営に支障を来すことが避けられません。 

年会費を滞納し続けた場合は、継続の意思がなく退会と

判断せざるを得ません。（退会される方は事務局へ一報願います） 

 

心当たりの方はよろしくお願いします。 

・総会および会が主催・参加するイベント時に納入 

（会報等でご確認ください） 

・常呂川森林ふれあい推進センター内の事務局に納入 

・会の口座（ゆうちょ銀行）に振り込む（手数料がかかります） 

【振込先 店名 九九八 店番 998 普通預金 口座番号 8073231】  

森林ボランティア「オホーツクの会」 

 

 

 
 


