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①神崎小学校前から入り、久種湖方面「森林の丘」に抜

ちょっと体を動かすと汗をかくような日が続き、台風によ ける砂利道の途中に、ガードレールの付いた橋が架かっ

る強風や強い雨にも見舞われましたが、皆さんいかがお過ご ています。この橋の橋脚部が洗掘されておりますので通

しでしょうか。 行される際にはご注意ください。

礼文島の短い夏も後半戦に入り、少しずつ秋の気配が感じ

られるようになってきました。それでも、まだまだ熱中症が

起こりやすい時期ではあります。トレッキング等で山に入る

際は、休憩とこまめな水分補給を心がけてください。

＊その他、国有林内において危険箇所等を発見された際

は、お手数ですが礼文森林事務所までご連絡ください。

礼文の山を歩いていると、３枚１組の葉っぱが付いた

つる性の植物がそこかしこで見られるかと思います。

↑桃岩展望台付近から望む利尻富士

この植物の正体は…「ツタウルシ」です。

ツタウルシにも他のウルシ属と同様、ウルシオールと

いう物質が含まれており、ウルシかぶれを引き起こしま

す。人によっては近くを通るだけでも症状がでる場合も

あります。

山に入る場合は出来

るだけ裾締まりの良い

服装を選び肌の露出を

控え、山から帰ったら

手洗い等を心がけ、万

が一ウルシかぶれの症

状が出た場合は、患部

を掻かずに冷やし、病

院に行きましょう。
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