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（上記の写真は造林地林
内の様子です ）。

森林には、さまざまな機
能があり、その代表的なも
のとして、木材の生産をは
じめ、国土の保全や水源の
かん養などがありますが、
これらの機能のほかに、昔
から、森林散策(森林浴)を
代表とした森林には安らぎ
や健康回復・維持等の機
能、いわゆる保健休養機能
があると言われています。

森林セラピー(森林療法)
とは、森林の地形や自然を
利用した医療、リハビリテ
ーション、カウンセリング
など、森林環境を総合的に
使いながら健康を増進して
いく取組みであり、森林レ
クリエーションを通じた健
康回復・維持・増進活動で
もあります。

ヨーロッパにおいては、
森林と温泉地を活用した、
森林療法の実践例があり、
日本でも、近年、注目され
ており、道内各地で森林セ
ラピーなどの取組みが進め
られています。

地 球 を 守 る み ん な の 財 産 国 有 林
森林は、地球温暖化の主な原因である二酸化炭素を吸収し、幹などに貯蔵することにより

地球温暖化防止への貢献が期待されています。また、農林水産省では「農業 「林業 「」、 」、
漁業」といった各方面から地球温暖化防止への総合的な取組みも行っています。


