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八八八八ヶヶヶヶ岳自然観察教育林岳自然観察教育林岳自然観察教育林岳自然観察教育林

①①①① レクリエーションレクリエーションレクリエーションレクリエーションのののの森森森森のののの特徴及特徴及特徴及特徴及びびびび概要概要概要概要

八ヶ岳固有の植物が多く分布している。高山植物は７月下旬から８月上旬にかけて見頃

紅葉は１０月上旬ごろに見頃。初心者から熟練者まで多くの登山者が利用する山です。登

山口や山麓に温泉が多くあります。

中央自動車道諏訪ICまたは諏訪南ICなどから車で各登山口に向かうことができます。

◆遠望

茅野市より八ヶ岳自然観察教育林を望む。

左から麦草峠、中山峠を経て、中央に天狗

岳、根石岳、右の夏沢峠に至る。

◆ミヤマダイコンソウと天狗岳

峰の松目より硫黄岳へ続く稜線から、天

狗岳を望む。

◆赤岳、阿弥陀岳遠望

根石岳より南八ヶ岳方面を望む。
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◆東天狗岳（左 、西天狗岳（右） ◆根石岳）

◆天狗岳より北八ヶ岳方面を望む。 ◆スリバチ池、天狗の奥庭

夏には涸れてしまうが黒百合平付近には

いくつかの池が点在する。北八ヶ岳の稜線

に はこのように池が存在するのが特徴。

◆根石岳のコマクサ

②②②② 利用状況利用状況利用状況利用状況、、、、施設施設施設施設のののの設置状況設置状況設置状況設置状況

年間登山者等利用者数 約110,000人(平成20年度）

首都圏、中京圏から容易に到達できること、山小屋、温泉旅館等が充実していること等から、

登山、ハイキング等、自然探勝を目的に利用者は増加。自然環境、施設環境、交通条件等各種条

件がそろっていることから、今後とも利用者の増加が見込まれています。
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③③③③ 近隣近隣近隣近隣のののの名所名所名所名所やややや施設案内施設案内施設案内施設案内

山麓一帯の民有地には多くの温泉があり、旅館、別荘、各種スポーツ施設があります。

④④④④ アクセスアクセスアクセスアクセス情報情報情報情報

ＪＲ中央本線茅野駅から県道で30㎞、約45分で渋御殿の湯へ。

ＪＲ中央本線茅野駅から県道、私道を経由して30㎞、約45分で唐沢鉱泉へ到達する。


