
 
 

① レクリエーションの森の特徴や概要 

 

 北佐久郡立科町の女神湖に近接して設定してあり、女神湖を含め周辺の別荘、ホテル、レジャー施設

等の背景林となっています。森林の中には遊歩道があり、森林浴を楽しまれる方もいます。 

 青少年や社会人の自然科学の学習の場として利用を進めています。 

 

 

② 利用状況、施設設置状況 

 

 現在施設は設置されておりません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 近隣の名所や施設案内 

 

  ・女神湖      ・白樺湖 

  ・蓼科山      ・蓼科御泉水自然園 

  ・蓼科牧場     ・長門牧場 

・白樺高原国際スキー場 

                       

女神湖より蓼科山を望む 

④ アクセス情報 

 ＪＲ小諸駅 から約３０㎞、車で約５０分 

ＪＲ茅野駅      〃 

しなの鉄道(株)大屋駅 〃 

 


