
上高地自然観察教育林
① レクリェーションの森の特徴及び概要

大正池をはじめとする湖と、湿原を
有する平準な梓川一帯にあり、北アル
プスの山岳景観を背景にした涸沢、横
尾、梓川の渓谷美はすばらしく、特別
史跡名勝天然記念物に指定されていま
す。

絶滅危惧木であるケショウヤナギが
生息するなど、優れた自然環境を持ち、
アクセスも容易なため、自然観察教育
の場に適しています。

明神橋から見た明神岳

② 利用状況、施設の設置状況

○上高地ビジターセンターは上高地バ
スターミナルより徒歩５分の場所に位
置し、上高地周辺の地質や気象、動植
物を写真や豊富な資料などにより紹介
しています。

○国設の野営場として涸沢国設野営
場、横尾国設野営場があり、昭和初期
から現在まで多くの登山者等に利用さ
れ、穂高岳、槍ヶ岳等へのベースキャ
ンプ地として利用されています。

涸沢国設野営場の紅葉

③ 近隣の見所
風穴の里
ウェストンレリーフ
白骨温泉

④ アクセス情報
※上高地はマイカー規制のため、自家用車（自動二輪含む）は、釜トンネルより通行禁止
となります。平湯駐車場または沢渡駐車場よりバス、又はタクシーをご利用下さい。

＜電車・バス利用＞
・松本駅より上高地線にて新島々駅へ。バスに乗り換え、上高地まで約１時間３０分。
・松本駅よりアルピコハイランドバス上高地線にて上高地まで約１時間５０分。



＜車利用＞
松本I.Cより沢渡駐車場まで約１時間
沢渡駐車場よりシャトルバスで上高地まで約３０分

⑤ 問い合わせ先
上高地ビジターセンター：０２６３－９５－２６０６
涸沢国設野営場：０９０－９００２－２５３４（涸沢ヒュッテ）
横尾国設野営場：０２６３－９５－２４２１ （横尾山荘 ）


