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北八北八北八北八ヶヶヶヶ岳自然休養林岳自然休養林岳自然休養林岳自然休養林

近年高山植物に対するシカの食圧が目立ち、お花畑が衰退してきたため、南信森林管理

署が地元市町村による協議会とともにシカ防護柵を一部に設置しています。

ロープウェイからは八ヶ岳全域を眼下に見渡せます。

遊歩道が整備され沢山の観光客が気軽に利用できるようになっていますが、雨具や防寒

着の準備をお薦めします。

◆坪庭

標高２３００ｍ付近に広がる溶岩台地に高

山植物が花を添えます。

◆アクセス：中央自動車道諏訪ICよりビーナスライン４０分＋ピラタス蓼科ロープウェイ

７分、一周約1,000メートル、所要時間徒歩30～40分の散策遊歩道がある。

また、ここを起点に、北八ヶ岳自然休養林内の山々へトレッキングが楽しめます。北横

岳山頂まで登山道約90分。 麦草峠まで登山道約2時間。

◆大河原峠（大河原ヒュッテ）

ビーナスラインより夢の平林道を経てアク

セス可能。

蓼科山登山口の一つで、2時間で山頂へ。

公衆トイレ有。
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◆麦草峠（麦草ヒュッテ）

国道299号の最高地点、標高2,100ｍにある

峠。

付近には、麦草ヒュッテをはじめ数件の山

小屋があり、麦草園地、白駒池等休養林内の

見所を結んだ遊歩道が整備されている。

公共駐車場、公衆トイレ有。

◆縞枯山荘

ピラタス蓼科ロープウェイ山頂駅より徒歩

約15分。

付近では、縞枯現象の見られる森林散策や

麦草峠までトレッキングが楽しめる。

麦草峠までは

雨池経由1時間30分。

縞枯山、茶臼山経由2時間。

◆亀甲池

北横岳より大河原峠方面へ徒歩約1時間下っ

たところにある。
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◆縞枯山

標高2,403m。

山の斜面に針葉樹が帯状に枯れながら世代

交代を繰り返す縞枯現象が見られる。

◆北横岳山頂

標高2,472m。

ピラタス蓼科 ロープウェイ山頂駅より徒

歩約1時間30分。

付近には北横岳ヒュッテがある。

◆縞枯山頂より茶臼山



- 4 -

◆高見石小屋より白駒池

◆国道299号開通式


